
2026年11月 児童発達支援
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日
1 2 3 4 5 6 7

ねんど制作
・粘土でどんぐりやキノコを
作ろう。

みかんがり
・筑波山の麓でおいしいみ
かんを取って食べよう。

ボタンの練習
・ボタンの着脱の練習をし
よう。

お買い物ごっこ
・頼まれた食材を買いに行
こう。

数字にふれてみよう
・数えながら身体を動かし
てみよう。

個別学習支援：予約

活動費：100円 活動費：500円

8 9 10 11 12 13 14
サーキットじゃんけん
・ステップストーンを進んで
お友達とじゃんけんをしよう
。

ひも通し
・ひもを通す練習をしよう。

お買い物体験
・好きなおかしを買いに行
こう。

シャボン玉で遊ぼう
・「ふー」っと息を吹いてシャ
ボン玉をつとばしてみよう。

お絵描きパンケーキ
・パンケーキに好きな絵を
描いてみよう。

個別学習支援：予約

活動費：200円 活動費：200円

15 16 17 18 19 20 21
避難訓練
・すばやく靴を履いて外に
避難しよう。

風船バレー
・名前を呼ばれたら、風船
にタッチしよう。

おさんぽにでかけよう
・消防署まで歩いてみよう
。

ボールパスゲーム
・お友達にボールをはパス
してみよう。

とんぼのメガネを作ろう
・カラーセロハンでとんぼの
メガネを作ろう。

個別学習支援：予約

活動費：100円

22 23 24 25 26 27 28
石下総合運動公園
・芝滑りや遊具で遊ぼう。
雨天時：アイロンビーズを
作ろう　活動費：100円

みのむし制作
・折り紙をちぎってみのむし
を作ろう。

点つなぎ
・お手本と同じ図形を書い
てみよう。

クリスマス制作
・みんなで協力してクリスマ
スリースを作ってみよう。

公園にでかけよう
・とんぼのメガネで公園をの
ぞいてみよう。

個別学習支援：予約

活動費：100円 活動費：200円
29 30 1 2 3 4 5

箱の中身ななんだろな
・手の感触で箱の中身を
当ててみよう。

個別学習支援：予約

健康・生活 認知・行動 言語・コミュニケーション

運動・感覚 人間関係・社会性

※記載している費用はあくまで目安です。状況により変更となる場合がございますので、あらかじめご了承ください。　



2026年11月

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日
1 2 3 4 5 6 7

文字マッチング
・ひらがな、カタカナ、ローマ
字をマッチングさせよう。

救命救急講習
・AEDや心肺蘇生法を学
ぼう。

おはしマスター
・おはしの持ち方と使い方
をマスターしよう。

時計すごろく
・サイコロの出目で何分後
か考えよう。

シャトルスロー
・ピンポイントを狙ってシャト
ルを投げよう。

個別学習支援：予約

8 9 10 11 12 13 14
言葉おにごっこ
・鬼と同じ言葉を書かない
ようにしよう。

計算バトル
・◯を100個描かれる前に
計算しよう。

お買い物体験
・店員さんに感謝の言葉を
伝えよう。

8の字とび
・タイミングを合わせて跳ん
でみよう。

みかん狩り
・美味しいみかんをとって食
べてみよう。
※雨天時：図書館

個別学習支援：予約

活動費：200円 活動費：500円

15 16 17 18 19 20 21
感染症対策
・正しい手洗いうがいの仕
方を覚えよう。

カードゲーム
・トランプとカルタのルールを
守ってゲームをしよう。

ピンポイントボウリング
・狙いを定めてボールを転
がそう。

クリスマス制作
・きれいなクリスマスリースを
作ろう。

◯から始まるゲーム
・50音カードから言葉をた
くさん考えよう。

個別学習支援：予約

活動費：200円

22 23 24 25 26 27 28
サイドステップ
・重心を低くして体を動か
そう。

クリスマス飾り
・きれいに色をぬって壁飾り
を作ろう。

しりとり
・50音カードでたくさんしり
とりをしよう。

避難訓練
・火災が起きた時の避難
の仕方を覚えよう。

個別学習支援：予約

活動費：100円
29 30 1 2 3 4 5

キックボーリング
・狙いを定めてボールを蹴
ろう。

個別学習支援：予約

健康・生活 認知・行動 言語・コミュニケーション

運動・感覚 人間関係・社会性

※記載している費用はあくまで目安です。状況により変更となる場合がございますので、あらかじめご了承ください。　

放課後等デイサービス

桜交通公園に行こう
・正しい自転車の乗り方を
学ぼう。（ヘルメット持参
）※雨天時：ホットランド
きぬ 活動費：250円


