
2026年10月 児童発達支援
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日
27 28 29 30 1 2 3

とんぼのメガネを作ろう
・とんぼのメガネを作って
外の景色をのぞいてみ
よう。

ねんど制作
・ねんどでかぼちゃを作
ろう。

個別学習支援：予
約

4 5 6 7 8 9 10
ボタンの練習
・ボタンの着脱の練習を
しよう。

カードマッチング
・同じイラストのカードを
探してみよう。

公園に出かけよう
・公園でたくさん身体を
動かそう。

ぬり絵をしよう
・はみ出さないように、き
れいにぬってみよう。

数字を数えてみよう
・1から順番に数字を数
えてみよう。

個別学習支援：予
約

11 12 13 14 15 16 17
ダンボールで機織り
・ダンボールと毛糸でコ
ースターを作ろう。

ハロウィン制作
・ハロウィンの壁飾りを作
ろう。

さつまいも制作
・お花紙でさつまいもを
作ろう。

食材探しゲーム
・秋の食材を探してみよ
う。

避難訓練
・「おはしもて」を守って
避難してみよう。

個別学習支援：予
約

18 19 20 21 22 23 24
ハロウィン制作
・ハロウィンの壁飾りを作
ろう。

公園に出かけよう
・公園に秋を探しに行こ
う。

しりとり
・ひらがなを見ながら、し
りとりをしよう。

クッキング
・チョコのハロウィンのお
やつを作ってみよう。

お買い物体験
・おやつを買いに行こう。

個別学習支援：予
約

25 26 27 28 29 30 31
コスモス畑に出かけよう
・ネイチャーセンターへコ
スモスを見に出かけよう
。

かくれんぼ
・お友達とかくれんぼで
遊んでみよう。

クッキング
・米粉のパンケーキでハ
ロウィンのおやつを作って
みよう。

いすとりゲーム
・曲が止まったらいすに
座ろう。

公園に出かけよう
・コスモスを見に公園に出か
けよう。

個別学習支援：予
約

健康・生活 認知・行動 言語・コミュニケーション

運動・感覚 人間関係・社会性

※記載している費用はあくまで目安です。状況により変更となる場合がございますので、あらかじめご了承ください。　



2026年10月
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日
27 28 29 30 1 2 3

ワンバウンドゲーム
・ボールをバウンドさせて
カゴに入れよう。

モラじゃんけん
・お友達の指と足してか
け声の数字になるように
しよう。

個別学習支援：予
約

4 5 6 7 8 9 10
避難訓練
・不審者が来たときの避
難の仕方を覚えよう。

お買い物体験
・店員さんに感謝の気
持ちを伝えよう。

コップタワーを守れ
・時間内にコップタワー
を完成させよう。

じゃんけんポイポイ
・どっちを出せば勝てる
か考えよう。

◯から始まるゲーム
・50音のカードで◯から
始まる言葉を考えよう。

個別学習支援：予
約

11 12 13 14 15 16 17
親子制作
・クラフトバンドでカゴを
作ろう。

8の字とび
・縄に入るタイミングを
覚えよう。

あっち向いてホイ
・点差を見て上下左右
の向くところを考えよう。

公園をきれいに
・どこにゴミが落ちている
か考えて拾おう。

イレギュラーキャッチ
・転がってくるリアクションボー
ルをキャッチしよう。

個別学習支援：予
約

18 19 20 21 22 23 24
7ボール
・陣地にボールを3球集
められるようにしよう。

タングラムリレー
・お手本通りに図形を
組み合わせよう。

文字伝言ゲーム
・書き順を意識して手
のひらに字を書こう。

お箸マスター
・お箸の持ち方と使い
方を覚えよう。

3×4ビンゴ対決
・ビンゴを取れるようにボ
ールを置いていこう。

個別学習支援：予
約

25 26 27 28 29 30 31
時計すごろく
・針がどこまで進むのか
考えよう。

たけのこニョッキ
・お友達と番号が被ら
ないように起立しよう。

飛距離ゲーム
・飛距離順になるように
シャトルを投げよう。

壁飾り制作
・秋のトトロで壁飾りを
作ろう。

ハロウィンパーティー
・スパイダーになろう。

個別学習支援：予
約

健康・生活 認知・行動 言語・コミュニケーション

運動・感覚 人間関係・社会性

※記載している費用はあくまで目安です。状況により変更となる場合がございますので、あらかじめご了承ください。　

放課後等デイサービス


