
2026年9月 児童発達支援
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日
30 31 1 2 3 4 5

避難訓練
・手をつないで避難場所へ
行こう。

スポンジアート
・スポンジを使ってお月見の
絵を作ろう。

季節の花を制作しよう
・コスモスの花を作ろう。

しりとりをしよう
・ひらがなを見ながらしりとり
をしよう。

個別学習支援：予約

活動費：100円 活動費：100円

6 7 8 9 10 11 12
まねっこゲーム
・先生の動きをまねっこして
みよう。

季節の果物を制作しよう
・シールを使ってブドウを作
ろう。

ダンスに挑戦
・リズムに合わせて踊ってみ
よう。

ボールマッチング
・カードと同じ色のボールを
見つけよう。

クッキング
・餃子の皮でおっとっとを作
ってみよう。

個別学習支援：予約

活動費：100円 活動費：100円

13 14 15 16 17 18 19
上手に運べるかな？
・おぼんを使っていろんな物
を運んでみよう。

ぬり絵をしよう
・はみ出さないように、きれ
いに塗ってみよう。

糸電話作り
・糸電話でお友だちとお話
ししよう。

かさを使ってみよう
・かさの使い方を練習しよう
。

神経衰弱
・めくって、覚えて同じカード
を見つけよう。

個別学習支援：予約

活動費：100円

20 21 22 23 24 25 26
粉クリドームに出かけよう
・公共の場所で遊んでみよ
う。

ボールリレー
・お友だちの名前を呼んで
ボールをパスしよう。

お団子を作ろう
・お月見団子を作ってみよ
う。

お月見ぺったんゲーム
・タイミングよく棒を振ろう。

なわとびをしよう
・うさぎのようにとんでみよう
。

個別学習支援：予約

活動費：300円

27 28 29 30 1 2 3
ゴムとびに挑戦
・どれぐらい高く跳べるか
な？

おかいもの体験
・おやつを買いに行こう。

サーキットじゃんけん
・ステップストーンをすすんでじゃ
んけんをしよう。

活動費：200円
健康・生活 認知・行動 言語・コミュニケーション

運動・感覚 人間関係・社会性

　　　　　　　　　　　　※記載している費用はあくまで目安です。状況により変更となる場合がございますので、あらかじめご了承ください。　



2026年9月

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日
30 31 1 2 3 4 5

お絵かきしりとり
・お友達にわかるように絵を
描こう。

サイドステップ
・すばやくサイドステップで移
動しよう。

ポイントあっち向いてホイ
・お友だちとの駆け引きを楽
しもう。

サンドウィッチ作り
・自分好みのサンドウィッチ
を作ろう。

個別学習支援：予約

活動費：200円

6 7 8 9 10 11 12
秋の飾り
・ぶどうの飾りを作ろう。

ジェンガタワー
・指先を研ぎ澄ましてタワー
を作ろう。

割り箸ゲーム
・足して5本ぴったりになるよ
うにしよう。

神経衰弱
・引いたカードで言葉を発
表しよう。

避難訓練
・地震が発生した時の避難
の仕方を覚えよう。

個別学習支援：予約

活動費：100円

13 14 15 16 17 18 19
手押し相撲
・バランスを崩さないようにゲ
ームをしよう。

モラじゃんけん
・指の合計が言った数字に
なるようにしよう。

言葉作りゲーム
・ひらがな50音のカードから
言葉をたくさん考えよう。

時計すごろく
・サイコロの出目でどこに進
むか計算しよう。

たけのこニョッキ
・お友達と駆け引きをしなが
らゲームをしよう。

個別学習支援：予約

20 21 22 23 24 25 26
救急救命講習
・AEDの使い方と救急の対
応の仕方を覚えよう。

自転車に乗ろう
・さくら交通公園で自転車
に乗ろう。

団子作り
・お月見団子を作ろう。

じゃんけんポイポイ
・どっちを出せば勝てるか考
えよう。

サーキットじゃんけん
・上手に体を動かそう。

個別学習支援：予約

活動費：200円 活動費：300円

27 28 29 30 1 2 3
30言ったらダメゲーム
・数えていく中で30にな
らないように考えよう。

お買い物体験
・自分で買う商品の計算をし
よう。

壁飾り制作
・ハロウィンの壁飾りを作ろう。

活動費：200円 活動費：100円
健康・生活 認知・行動 言語・コミュニケーション

運動・感覚 人間関係・社会性

　　　　　　　　　　　　※記載している費用はあくまで目安です。状況により変更となる場合がございますので、あらかじめご了承ください。　

放課後等デイサービス


