
2026年5月
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日
26 27 28 29 30 1 2

ぬり絵をしよう
・こいのぼりを好きな色でぬ
ろう

個別学習支援：予約

活動費：50円

3 4 5 6 7 8 9
公園であそぼう
・藤の花を見に行こう。

かしわもちづくり
・季節のおやつを作ろう。

サーキットであそぼう
・マットやとびばこでサーキット
あそびをしよう。

カーネーションをつくろう
・母の日のお花をつくろう。

よーいどんではしりだせ
・かけ声にあわせて元気には
しろう。

個別学習支援：予約

活動費：200円 活動費：100円

10 11 12 13 14 15 16
ボールパスゲーム
・お友だちに「どうぞ。」とボー
ルを回そう。

つなひきをしよう
・先生とつなひきをしよう。

コップでタワーをつくろう
・コップをたくさんかさねよう。

もじさがしゲーム
・お手本とおなじ文字カード
を見つけよう。

避難訓練
・地震が起きた時の避難の
仕方を覚えよう

個別学習支援：予約

17 18 19 20 21 22 23
粉クリドームにいこう
・公共の場所であそんでみ
よう。

100まで数えよう
・大きな声でかずをかぞえよ
う。

だるまさんがころんだ
・みんなでだるまさんがころん
だをしよう。

食器の練習
・フォークで粘土を切ってみ
よう。

風船キャッチ
・お名前を呼ばれたら風船
をとりにいこう。

個別学習支援：予約

24 25 26 27 28 29 30
ポピーをみにいこう
・公園にポピーをみにいこう。

おやさいなにがいる？
・お料理にひつような野菜
カードを持ってこよう。

おかいもの体験
・おやつを買いにいこう。

おさんぽにいこう
・市役所まで手をつないでお
出かけしよう。

ハサミのれんしゅう
・線にそって紙を切ろう。

個別学習支援：予約

活動費：200円

31 健康・生活 認知・行動 言語・コミュニケーション

運動・感覚 人間関係・社会性

　　　　　　　　　　　　※記載している費用はあくまで目安です。状況により変更となる場合がございますので、あらかじめご了承ください。　

児童発達支援



2026年5月
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日
26 27 28 29 30 1 2

神経衰弱
・カードの絵柄や数字を記
憶しよう。

個別学習支援：予約

3 4 5 6 7 8 9
歯みがき教室
・フロスを使っては上手な歯
磨きの仕方を覚えよう。

柏餅作り
・季節の行事のお菓子を作
ろう。

県西運動公園
・公園で体を動かそう。
※雨天時は、水泳療育で
す。

30秒ボンバー
・30秒がどのくらいなのかを
知ろう。

◯から始まるゲーム
・頭文字から始まる言葉を
考えよう。

個別学習支援：予約

活動費：100円 活動費：200円 活動費（雨天）：250円

10 11 12 13 14 15 16
公園をきれいに
・公園のゴミ拾いをしてきれ
いにしよう。

輪投げリレー
・手首を柔らかく使って輪っ
かを投げよう。

左右ゲーム
・指示を聞いて左右に正確
に動こう。

お買い物体験
・店員さんに「ありがとうござ
います」を伝えよう。

野菜・花植え
・夏の野菜と花を植えよう。

個別学習支援：予約

活動費：200円
17 18 19 20 21 22 23

人間知恵の輪
・体を上手に動かしてフラ
フープをくぐろう。

ぬり絵
はみ出さないようにきれいに
色を塗ろう。

マジカルバナナ
・〜と言ったら何かを答えよ
う。

服たたみ選手権
・ボタンの付け外しをしてき
れいにたたもう。

バンブーダンス
・リズムとお友達の動きをそ
ろえよう。

個別学習支援：予約

活動費：50円
24 25 26 27 28 29 30

かぶらないじゃんけん
・お友達とかぶらないように
じゃんけんをしよう。

文字伝言
・手のひらに書かれた字を読
み取ろう。

避難訓練
・地震が起きた時の避難の
仕方を覚えよう

9マス鬼ごっこ
・ルールを守って楽しく活動
しよう。

ボッチャ
・力加減を考えてボールを
操ろう。

個別学習支援：予約

31 健康・生活 認知・行動 言語・コミュニケーション

運動・感覚 人間関係・社会性

　　　　　　　　　　　　※記載している費用はあくまで目安です。状況により変更となる場合がございますので、あらかじめご了承ください。　

放課後等デイサービス


