
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日
29 30 31 1 2 3 4

桜をみにいこう
・砂沼に桜をみにいこう。

粘土で３色団子
・粘土を丸めて、串に刺して
みよう。

おにぎりをつくろう
・おにぎりを握って食べてみ
よう。

個別学習支援：予約

活動費：　１００円 活動費：　１５０円

5 6 7 8 9 10 11
お返事の練習
・名前を呼ばれたら元気に
お返事をしよう。

散歩にでかけよう
・春の公園にお出かけしよ
う。

季節の花の制作
・毛糸を使ってたんぽぽを作
ろう。

絵カードで遊ぼう
・先生が言ったことばのカー
ドを見つけよう。

着替えの練習
・お着替えの練習をしよう。

個別学習支援：予約

活動費：１００円

12 13 14 15 16 17 18
スキップとけんけんぱ
・リズムにあわせて体をうごか
してみよう。

こいのぼりを作ろう
・こいのぼりの飾りをつくって
みよう。

だるまさんが転んだ
・みんなでだるまさんがころん
だであそぼう。

身体測定
・身長、体重、手形をとって
みよう。

おかいもの体験
・おやつを買いに行ってみよ
う。

個別学習支援：予約

活動費：１００円 活動費：２００円

19 20 21 22 23 24 25
シルエットクイズ
・形から想像してみよう。

おつかいゲーム
・お料理の材料カードを集
めよう。

手洗いうがい
・手の洗い方とうがいのやり
方を練習しよう。

お散歩に出かけよう
・駅に電車を見に行こう。

新聞紙で遊ぼう
・丸たり、やぶいたりして遊
ぼう。

個別学習支援：予約

26 27 28 29 30 1 2
宝探しゲーム
・同じ文字や数字を見つけ
てみよう。

タオルをたたもう
・半分こを２回くりかえそう。

保護者説明会 ゴムとび
・ひっかからないように高くとんで
みよう。

個別学習支援：予約

健康・生活 認知・行動 言語・コミュニケーション

運動・感覚 人間関係・社会性

　　　　　　　　　　　　※記載している費用はあくまで目安です。状況により変更となる場合がございますので、あらかじめご了承ください。　

2026年4月

Mobile User
児童発達支援



日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日
29 30 31 1 2 3 4

デザート作り
・いちごのデザートを作ろう。

グラウンドゴルフ
・自分の打数を把握してプ
レイしよう。

学校準備・はぴすま映画館
・新学期の準備をしてから、
映画を楽しもう。

個別学習支援：予約

活動費：　２５０円

5 6 7 8 9 10 11
公園で運動
・フラフープをコントロールよく
投げよう。

体力テスト練習
・本番に向けて計測してみ
よう。

文房具マスター
・えんぴつの持ち方、消しゴ
ムの使い方をマスターしよ
う。

まちがいさがし
・違いを見つけて、わかりや
すく伝えよう。

お箸マスター
・お箸の持ち方をマスターし
よう。

個別学習支援：予約

12 13 14 15 16 17 18
風船ラリー
・全員でラリーを続けよう。

公園をきれいに
・公園のゴミ拾いをしてきれ
いにしよう。

バースデートレイン
・自己紹介をして順番にな
らぼう。

サーキットじゃんけん
・みんなで楽しく体を動かそ
う。

左右ゲーム
・右と左をしっかり覚えよう。

個別学習支援：予約

19 20 21 22 23 24 25
9マス鬼ごっこ
・鬼が動く方向を予測しよ
う。

こいのぼり制作
・和かざりでこいのぼりをつく
ろう。

お買い物体験
・電卓を使ってお買い物をし
よう。

サイレントミッション
・音を立てずに課題をクリア
しよう。

シャトルスロー
・軌道を考えてシャトルを投
げよう。

個別学習支援：予約

活動費：１００円 活動費：　２００円

26 27 28 29 30 1 2
クッキング
・オムライスたこ焼きを作って
食べよう。

避難訓練
・火災の時の避難訓練の
方法を知ろう。

保護者説明会 ボールピタッとゲーム
・ボールを目印に近づけよう。

個別学習支援：予約

健康・生活 認知・行動 言語・コミュニケーション

運動・感覚 人間関係・社会性

　　　　　　　　　　　　※記載している費用はあくまで目安です。状況により変更となる場合がございますので、あらかじめご了承ください。　

2026年4月

Mobile User
放課後等デイサービス


