
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

1 2 3 4 5 6 7

豆まき遊び

・おにの的にボールを

当てよう。

節分の豆まき

・かけ声に合わせて

豆をまこう。

色おにをしよう

・みんなでいろんな色

を探してみよう。

姿勢の練習

手押しずもう・手押し

車をしよう。

ひなまつり制作

・作り方を聞いて、お

ひなさまをつくろう。

個別学習支援：

予約

8 9 10 11 12 13 14

おひなさまを見よう

・ふるさと博物館にい

こう。

シャボン玉をとばそう

・シャボン玉を飛ばし

てみよう。

お菓子作り

・チョコレートのお菓

子を作ってみよう。

ひなまつり制作

・作り方を聞いて、お

ひなさまをつくろう。

ボール運びリレー

・お玉にボールを乗せ

て運ぼう。

個別学習支援：

予約

15 16 17 18 19 20 21

避難訓練

・地震が起きた時の

避難訓練をしよう。

しっぽとり

・公園でしっぽとりを

しよう。

いすとりゲーム

・音楽がとまったら、

すばやく座ろう。

体を動かそう

・上体起こしと反復

横跳びをやろう。

季節のお花の制作

・スイセンの花を作ろ

う。

個別学習支援：

予約

22 23 24 25 26 27 28

粘土制作

・粘土で季節のもの

をつくろう。

サーキットじゃんけん

・バランスをとりなが

ら、さいしょはグー！

ボール投げに挑戦

・ボールをとおくへ投

げよう。

冬のぬり絵

・季節の絵のぬり絵

をしよう。

名前を書いてみよう

・えんぴつでなまえを

書いてみよう。

個別学習支援：

予約
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日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

1 2 3 4 5 6 7

公園で運動

・視野を広くして

7ボールをしよう。

ポーズそろうかな？

・お友達と同じポーズ

をとろう。

文字文字くん

・体で文字を表現し

よう。

8の字跳び

・記録にチャレンジしよ

う。

マスゲーム

・3×4のマスにビンゴ

を完成させよう。

個別学習支援：

予約

8 9 10 11 12 13 14

ひな祭り制作

・かわいいおひな様の

飾りを作ろう。

聞き取り練習

・メモをとりながらお話

を聞こう。

ひな人形をみよう

・真壁にひな祭りを

見に行こう。

ジェンガタワー

お友達と協力してタ

ワーを完成させよう。

ボールに当たるな

・くぐり抜けるタイミン

グを覚えよう。

個別学習支援：

予約

15 16 17 18 19 20 21

ボンバーゲーム

・文字数分の単語や

文章を考えよう。

サイレントミッション

・音を立てずに活動

しよう。

9マス鬼ごっこ

・ルールを守って活動

しよう。

サーキットじゃんけん

・バランスよく歩いて

じゃんけんをしよう。

避難訓練

・地震のときの避難

の仕方を覚えよう。

個別学習支援：

予約

22 23 24 25 26 27 28

グランドゴルフに挑戦

（雨天時：EXPO

センター）

お買い物体験

・電卓を使ってお買

い物をしよう。

ボールパスゲーム

・三角コーンでキャッ

チボールをしよう。

◯から始まるゲーム

・言葉をたくさん考え

よう。

コップオセロ

・数字じゃんけんで

勝ち進もう。

個別学習支援：

予約
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