
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日
28 29 30 31 1 2 3

個別学習支援：
予約

4 5 6 7 8 9 10
けん玉をつくろう
・昔あそびのおもちゃを
つくってあそぼう。

福笑いをしよう
・目と口はどこかな？

くるくる凧をつくろう
・紙皿で凧をつくろ
う。

サーキットじゃんけん
・バランスのを取る練
習をしよう。

絵あわせあそび
・同じ絵のカードを見
つけよう。

個別学習支援：
予約

11 12 13 14 15 16 17
ちぎり絵をつくろう
・富士山の絵をつくろ
う。

おりがみ制作
・作り方を聞いて、折
り紙をつくろう。

なわとび
・おおなわとびを遊ん
でみよう。

粘土制作
・粘土でだるまをつ
くってみよう。

風こまをつくろう
・吹いて回るコマを
作ってみよう。

個別学習支援：
予約

18 19 20 21 22 23 24
ベビーカステラづくり
・みんなで協力して
おやつをつくろう。

公園で運動しよう
・寒さにまけず体を動
かそう。

節分の制作
・節分に向けて室内
飾りをつくろう。

節分のうたを歌おう。
・季節の童謡にふれ
てみよう。

避難訓練
・火災の避難訓練。

個別学習支援：
予約

25 26 27 28 29 30 31
おみくじあそび
・箱を振って、おみく
じをひこう。

バス体験
・シモンちゃんバスに
乗ってみよう。

音カルタであそぼう
・動物や楽器の音を
あてよう。

遊びの広場へ行こう
・遊びの広場くれよん
へお出かけしよう。

だるまさんが転んだ
・公園でだるまさんが
転んだをしよう。

個別学習支援：
予約
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日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日
28 29 30 31 1 2 3

個別学習支援：
予約

4 5 6 7 8 9 10
ラケットスポーツをしよう
・ラケットの上手な使い方
を学ぼう。

公園であそぼう
・凧あげとしっぽ取りを
しよう。

お正月遊びをしよう
・すごろくとカルタをして
みよう。

ターゲットドッチボール
・仲間と上手に逃げよ
う。

神経衰弱
・記憶力と集中力を鍛
えよう。

個別学習支援：
予約

11 12 13 14 15 16 17
手話教室
・手話でコミュニケーショ
ンをとろう。

サイレントミッション
・音を立てずに活動し
よう。

なわとび選手権
・手首を使って、たくさ
ん跳ぼう。

◯から始まるゲーム
・言葉をたくさん考えよ
う。

ひらがな作文
・5枚のカードから言葉
を考えよう。

個別学習支援：
予約

18 19 20 21 22 23 24
数字じゃんけん
・相手が出しそうな数
字を予測しよう。

折り紙制作
・節分の鬼をつくって飾
ろう。

避難訓練
・火災が起きた時の避
難の仕方を覚えよう。

お買い物体験
・お店の人に「ありがとう
ございます。」を言おう。

8の字跳び
・タイミングを合わせて
跳ぼう。

個別学習支援：
予約

25 26 27 28 29 30 31
サーキットじゃんけん
・コップを落とさないよう
に移動しよう。

言葉つなげゲーム
・お友達が言ったことを
覚えていよう。

早口言葉
・おみくじを引いて早口
言葉を言ってみよう。

コップタワーを守れ
・タワーを素早く完成さ
せよう。

かぶっちゃやーよ
・お題の答えがかぶらな
いようにしよう。

個別学習支援：
予約
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