
 

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日
30 1 2 3 4 5 6

上手に運べるかな？
・おぼんを使っていろん
な物を運んでみよう。

なわとびに挑戦
・なわをくぐったり、跳
び越えてみよう。

粘土制作
・クリスマスの飾りを作ろ
う。

ぬり絵をしよう
・クーピーを使って色
をぬってみよう。

これはなあに？
・はなれた位置に書
いてある文字をあて
よう。

個別学習支援：
予約

7 8 9 10 11 12 13
お散歩に行こう
・近くを歩いて探検して
みよう。

マット運動
・マットを使って前転
に挑戦してみよう。

公園に出かけよう
・公園に出かけて冬
の自然に触れよう。

糸電話であそぼう
・糸電話を作ってやり
とりをしてみよう。

衣服の着脱
・ファスナーやボタンの
練習をしてみよう。

個別学習支援：
予約

14 15 16 17 18 19 20
スノードーム作り
・先生と一緒にスノー
ドームを作ってみよ
う。

季節の花の制作
・椿の花を作ってみよ
う。

同じ絵をえらぼう
・お題と同じ絵をえら
ぼう。

避難訓練
・不審者の避難訓
練をしよう。

楽器であそぼう
・ハンドベルで演奏し
てみよう。

個別学習支援：
予約

21 22 23 24 25 26 27
お正月リースを作ろう
・お正月飾りのリース
を作ってみよう。

名前を書いてみよう
・名前やひらがな、
数字の練習をしてみ
よう。

ホットケーキを作ろう
・クリスマスのデコレー
ションをしよう。

干支飾り作り
・干支飾りに色をぬっ
て完成させよう。

餅つき
・こねて丸めて鏡餅
を作ろう。

個別学習支援：
予約

28 29 30 31 1 2 3

4 5 6 7
けん玉をつくろう
・昔あそびのおもちゃを
つくってあそぼう。

福笑いをしよう
・目と口はどこかな？

くるくる凧をつくろう
・紙皿で凧をつくろ
う。

　冬休みは、放課後等デイサービスは９：００～１６：００、児童発達支
援は９：００～１１：３０までになります。冬休みの宿題のお手伝いもさ
せていただきます。１２月２８日～１月4日は年末年始のお休みになりま
す。

2025年12月

Mobile User
児童発達支援

Mobile User
 ブルー：健康・生活

Mobile User
イエロー：運動・感覚活動

Mobile User
グリーン：認知・行動

Mobile User
 ピンク：言語・コミュニケーション

Mobile User
オレンジ：社会性

Mobile User



日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日
30 1 2 3 4 5 6

コップタワーを守れ
・タワーを素早く完成さ
せよう

ワーキングメモリ
・出てきたものを記
憶しよう

サーキットじゃんけん
・身軽に動いてじゃんけ
んしよう

カラーボールとり
・ボールの色と同じ色
のボックスに入れよう

文字文字くん
・体で文字を表現し
よう

個別学習支援：
予約

7 8 9 10 11 12 13
人間知恵の輪
・みんなで協力して輪を
作ろう

クリスマス制作
・きれいなスノードー
ムを作ろう

避難訓練
・不審者が来た時の
避難の仕方を覚えよ
う

お買い物体験
・店員さんに「ありが
とうございます」を言
おう

かぶっちゃやーよ
・お題の答えが被ら
ないようにしよう

個別学習支援：
予約

14 15 16 17 18 19 20
はてなボックス
・ボックスの中身と同じ
ようにレゴを組み立てよ
う

聞き取り練習
・メモをとりながらお話
を聞こう

ボンバーゲーム
・出されたお題に関
するものを答えよう

サイレントミッション
・静かに活動できる
ようにしよう

マスゲーム
・3×4のマスにビンゴ
を完成させよう

個別学習支援：
予約

21 22 23 24 25 26 27
お正月飾り
・しめなわを作ろう

なわとび
・8の字跳びの入るタ
イミングを覚えよう

クリスマスパーティー
・パーティーを楽しも
う

干支飾り
・干支の置物を作ろ
う

餅つき
・鏡餅を作り、お雑
煮を食べよう

個別学習支援：
予約

28 29 30 31 1 2 3

4 5 6 7
ラケットスポーツをしよう
・ラケットの上手な使い
方を学ぼう

公園であそぼう
・凧あげとしっぽ取り
をしよう

お正月遊びをしよう
・すごろくとカルタをし
てみよう

　冬休みは、放課後等デイサービスは９：００～１６：００、児童発達支
援は９：００～１１：３０までになります。冬休みの宿題のお手伝いもさせ
ていただきます。１２月２８日～１月4日は年末年始のお休みになります。

2025年12月

Mobile User
 放課後等デイサービス

Mobile User
 ブルー：健康・生活

Mobile User
イエロー：運動・感覚

Mobile User
グリーン：認知・行動

Mobile User
 ピンク：言語・コミュニケーション

Mobile User
 オレンジ：社会性


