
 

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

31 1 2 3 4 5 6

防災訓練（地震） 

・関東大震災のことを

知り、避難の仕方を考

えよう

頭おしりゲーム

・文字をつなげて長い

言葉を見つけよう

10秒チャレンジリレー

・10秒でバトンをつな

ごう

ポーズカルタ

・同じポーズをできるか

な

ターゲットドッチ

・ボールを上手にまわそ

う

個別学習支援：

予約

7 8 9 10 11 12 13

◯から始まるゲーム

・言葉をたくさん考えよ

う

電卓で計算

・電卓の使い方をマス

ターしよう

お買い物体験

・電卓を使って、おやつ

を買いに行こう

リズムの達人

・体の動きをリズムに合

わせよう

9マス鬼ごっこ

・跳ぶ方向を考えよう
個別学習支援：

予約

14 15 16 17 18 19 20

水泳を楽しもう

・ほっとランドきぬで、た

くさん泳いで遊ぼう

がまんの選択

・我慢をしなければい

けない時を考えよう

粘土制作

・うさぎ、デコちゃん、ボ

コちゃんを作ろう

左右ゲーム

・的確な指示を出そう

覚えられるかな？

・メニューを聞いて正し

くくりかえそう

個別学習支援：

予約

21 22 23 24 25 26 27

音カルタ

・これは、何の音？

県西運動公園に行こ

う

・公園で運動をしたり、

秋を探したりしよう

マスゲーム（4or3）

・どのマスにおけばいい

か考えよう

9月お誕生会

・クレープをつくってお友

達をお祝いしよう

はさみを使わず切ろう

・しっかり折り目をつけ

て、まっすぐ切ろう

個別学習支援：

予約

28 29 30 1 2 3 4

足ジャンケン

・ケンケンで移動して

ジャンケンをしよう

聞き取り練習

・説明文を聞いてメモをし

よう

5 6

2025年9月

今月の目標　　「生活リズムをもどそう」

ブルー：健康・生活　　  　　　　グリーン：認知・行動活動　　 ピンク：言語・コミュニケーション　

　　

　　


